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Wochentag Trainingsort Trainingszeit Trainingsinhalt Verein
17.00 - 18.00 .
Uhr Karate - Kinder |
Tribuswinkel 18.00 - 19.00 '
Uhr Karate - Kinder Il
Leopold-
Dienstag | Fuhrmann-Saal KC -
2514 Tribuswinkel| 19.00 - 20,00 Karate, Kobudo-Bound | Traisiirchen
Kirchenplatz 8 Uhr
Erwachsene
20.00 - 22.00 Karate, Kobudo-Bo und
Uhr Sai Oberstufe Erwachseng
17.00 - 18.00 .
Uhr Karate - Kinder |
Oeynhausen i
18.08hr19.00 Karate - Kinder Il
Kulturzentrum
Donnerstag 2514 Oeynhausen Karate, Kobudo-Bo und TraisKlgi:n;hen
Leopold-Klimesch-| 19.00 - 20.00 Séi Unterstuf
StraRe 24 Uhr uie
Erwachsene
20.00 - 22.00, Karate, Kobudo-Bo und
Uhr Sai Oberstufe Erwachseng

http://www.gl e chklang.at/kc-trai skirchen/trainingsplan.htm
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